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Τοποθέτησε και τα δύο ποτήρια μέτρησης σε μια λεκάνη με ζεστό νερό. 





Κατέγραψε το ακριβές ύψος της ζύμης στο καθένα





Ρίξε το περιεχόμενο του φλιτζανιού Β σε ένα δοσομετρικό ποτήρι Β μέχρι να φτάσει στα 30 κ.ε.





Ρίξε το περιεχόμενο του φλιτζανιού Α σε ένα δοσομετρικό ποτήρι μέχρι να φτάσει στα 30 κ.ε. 





Πρόσθεσε αρκετό διάλυμα μαγιάς και ζάχαρης στο πλαστικό φλιτζάνι Β μέχρι να έχει την πυκνότητα ενός παχύρρευστου υγρού (μιλκσέικ).





Πρόσθεσε αρκετή μαγιά διαλυμένη σε νερό στο πλαστικό φλιτζάνι Α μέχρι να έχει την πυκνότητα ενός παχύρρευστου υγρού (μιλκσέικ).





Ονόμασε το ένα από τα πλαστικά σου φλιτζάνια Α και ένα Β





Πρόσθεσε 4 κουταλιές της σούπας αλεύρι στο κάθε φλιτζάνι





Μέτρα το ύψος της ζύμης κάθε 5 λεπτά για 30 λεπτά. 
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